SALUD CONTIGO
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EK SALUD CONTIGO - GUIA DESCARGABLE

Guiade Cuidados del Catéter Urinario en Casa

Con calendario de registro de diuresis.

Cuidadosdiarios

Bolsa recolectora siempre por debajo del nivel de la vejiga. Fija la sonda para evitar traccion. Aseo genital 2 veces al dia con
agua y jabon suave. Mantén el sistema cerrado — no lo desconectes sin necesidad real.
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Aspecto de la orina

Diuresis normal (si/no)

Duracion segn material
Latex: recambio habitual hasta 30 dias.
Silicona 100%: hasta ~90 dias.

El intervalo exacto lo define el protocolo de tu centro de
salud.

EK Salud Contigo — Contenido educativo. No reemplaza la indicacion médica.

Sefialesde alarma

Orina turbia, con mal olor o sangre.
Fuga alrededor de la sonda.
Ausencia de diuresis por 4-6 horas.

Fiebre o dolor lumbar/suprapubico.
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