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Calendario de Control de Frascos

Anota cuando abriste cada frasco y cuando debes desecharlo.

Lasdosreglas de almacenamiento
Sin abrir: refrigerador, 2-8°C, hasta la fecha de vencimiento. Nunca se congela.

Abierta (en uso): temperatura ambiente, 15-30°C, lejos de calor y luz directa, maximo ~28 dias.

Frasco / Lapiz # Tipo de insulina Fecha de apertura Fecha limite (+28 dias)

Descartatu insulinas... Antes de cada aplicacion

Se congel6 en algin momento. Revisa que se vea transparente (rapida/lenta) o

Pasaron mas de 28 dias desde que la abriste. uniformemente turbia tras resuspender (NPH).

Nunca agites con fuerza — rueda el frasco suavemente

Cambi6 de color o tiene grumos.
entre las manos.

Venci6 la fecha del envase.
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